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In onze kustduinen ligt een fraaie ontwikke-
lingsreeks van stuivend zand naar eeuwen-
oude graslanden. Die oude graslanden zijn
in het OBN-onderzoek Behoud van biodi-
versiteit in oude duingraslanden — Vegetatie,
mycoflora en bodemleven (2025) nader beke-
ken: worden ze steeds soortenrijker en voor
welke soortgroepen zijn ze van belang? Ze
blijken een belangrijk toevluchtsoord te
zijn voor een groep bedreigde paddenstoe-
len met een nog onbegrepen levenswijze.
De grote en kleurige wasplaten vallen het
meest op.
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> Stuivend zand is het wezenskenmerk van
duingebieden en een groot deel van de aanwe-
zige biodiversiteit is hiervan afhankelijk. Om
die reden is er de laatste tijd in de kustduinen
veel geinvesteerd in het reactiveren van vastge-
legd zand door stuifkuilen en kerven. Minder
aandacht is uitgegaan naar de stabiele, oudere
successiestadia van het duinlandschap. De
vraag is in hoeverre oude successiestadia van
duingraslanden zeer soortenrijk kunnen blij-
ven of worden. In het bijzonder ondergrondse
netwerken ontwikkelen zich langzaam. De
ontwikkeling van vaatplanten, mossen en
korstmossen is makkelijk bovengronds te
volgen, de mycoflora die het grootste deel van
het jaar alleen ondergronds voorkomyt, is veel
minder makkelijk te volgen maar niet minder
interessant en zeker niet minder divers.

De duinstreek kent een flink aantal oude
graslanden en bossen die zeer rijk zijn aan
paddenstoelen. In een recent onderzoekspro-
ject uitgevoerd binnen OBN Natuurkennis is de
diversiteit van oude duingraslanden nader be-
studeerd, van hogere planten tot aan bacterién.
In dit artikel ligt de nadruk op fungi; zowel on-
zichtbare schimmels als bovengronds zichtba-
re paddenstoelen komen aan bod. Welke oude

Wasplaten kunnen
voorkomen in een
tamelijk alledaagse
vegetatie; bijvoor-
beeld deze weide-
wasplaat (links) en
elfenwasplaat (rechts)
in een vegetatie

met witte klaver en
veldbeemdgras in de
Middelduinen.

duingraslanden zijn rijk aan paddenstoelen en
waardoor wordt deze soortenrijkdom bepaald?

Wasplatengraslanden
Wasplaten zijn de meest opvallende verte-
genwoordigers van een groep paddenstoelen
die kenmerkend is voor stabiele, min of meer
voedselarme graslanden. De wasplatengroep
omvat daarnaast aardtongen, knots- en koraal-
zwammen, barsthoeden en satijnzwammen.
In Nederland spreken we van een wasplaten-
grasland als er vijf of meer soorten wasplaten
voorkomen en daarnaast andere kenmerkende
soorten. Naarmate een grasland ouder wordt,
neemt de diversiteit van deze groep padden-
stoelen toe. Gunstig beheer bestaat vooral uit
niet of nauwelijks bemesten, matig intensieve
begrazing of maaien en afvoeren. De eerste
soorten wasplaten kunnen zich binnen tien
jaar vestigen, maar echt soortenrijk worden de
graslanden meestal pas na vele decennia.
Paddenstoelen uit de wasplatengroep behoren
tot de meest bedreigde in Nederland. Van de
163 kenmerkende soorten zijn er op de Rode
Lijst slechts 8 geclassificeerd als ‘thans niet
bedreigd’. Dit komt vooral door het verdwij-
nen van oude, niet bemeste en niet te natte
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Figuur 1. Overzicht van belangrijke duingraslanden voor graslandpaddenstoe-
len, met tussen haakjes het aantal kenmerkende soorten uit de wasplatengroep
(gebaseerd op tabel 6.2 in het OBN-onderzoek Behoud van biodiversiteit in oude

duingraslanden - Vegetatie, mycoflora en bodemleven (2025).
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graslanden. Concentraties van soorten uit deze groep
komen vooral nog voor op enkele kalkgraslanden, in
heischrale graslanden, in graslanden verspreid in het
rivierengebied en de duinen, en op oude zeedijken.
Met 15 van de 41 belangrijkste terreinen van Neder-
land is de duinstreek het best vertegenwoordigd
(figuur 1). Het gaat om verschillende vegetatietypen,
onder meer kalkarme (Duin-Struisgrasassociatie) en
kalkrijke (Duin-Paardenbloemassociatie) duingraslan-
den, heischrale graslanden en matig vochtige
duinvalleien. Omdat het ontstaan van goede was-
platengraslanden tenminste vele decennia vergt en
het onder de huidige hoge stikstofbelasting vrijwel
onmogelijk lijkt nieuwe wasplatengraslanden te
creéren, is het van groot belang om de huidige terrei-
nen die nog in goede staat verkeren te behouden.

Ondergrondse schimmels versus

bovengrondse paddenstoelen

Schimmels staan bekend als strooiselafbrekers en als
mycorrhiza-partner van vaatplanten, maar de ecolo-
gische rol van de soorten uit de wasplatengroep is
met nogal wat vraagtekens omgeven. Zeker is dat er
uitwisseling van stikstof en koolstof plaatsvindt met
primaire producenten en dat mycelium van sommi-
ge soorten soms in planten aanwezig is. De vermoe-
delijk complexe interacties worden in graslanden
vooral opgebouwd in het wortelmilieu van planten.
DNA-analyses van de bodem laten zien dat er grote
verschuivingen optreden in bacterie- en schimmel-
gemeenschappen naarmate er verandering optreedt
van een dynamische situatie (bijvoorbeeld een akker
of een stuivend duin) naar oudere, meer stabiele,
ongestoorde successiestadia. In de duinen is dat
bovengronds goed zichtbaar in de paddenstoelen. De
stuivende, witte duinen bevatten een soortenrijke
en tot dit milieu beperkte mycoflora, die leeft van
de afbraak van wortels en bladeren van met name
helmgras. Het gaat om vele tientallen soorten, waar-
van sommige voor de wetenschap nieuw beschreven
zijn. Via de nog zwak stuivende duinsterretjes-ge-
meenschap en jonge gestabiliseerde graslanden
ontwikkelen zich bij begrazings- of maaibeheer
vervolgens oude duingraslanden die met de jaren
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Figuur 2. Gemiddelde relatieve abundanties (als percentage van aantal gevonden stukjes schimmel-DNA) van de dominante ecologische groepen van schimmels
(links) in bodemmonsters uit vier duinterreinen. De wasplatengroep van de linker figuur is verder uitgesplitst naar de dominante geslachten (figuur rechts).
AWD = Amsterdamse Waterleiding Duinen, MOD = Middel- en Oostduinen, NHD = Noord Hollands Duinreservaat, TER = Terschelling.
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rijker worden aan soorten uit de wasplatengroep.
Tenminste, zo lang de zode intact blijft en er geen
verzuring optreedt.

Op honderd vierkante meter kunnen tientallen
soorten uit de wasplatengroep voorkomen, met
opgeteld vele honderden vruchtlichamen per jaar.
Dit suggereert dat deze schimmels een groot aandeel
van het bodemleven vormen. Dit vermoeden wordt
bevestigd door de DNA-analyse van bodemmonsters
uit deze graslanden (figuur 2). Ondanks dat in elk
terrein zowel slecht als goed ontwikkelde wasplaten-
graslanden voorkomen, is het gemiddelde aandeel
van soorten uit de wasplatengroep aanzienlijk. Op de
goed ontwikkelde wasplatengraslanden van de Mid-
del- en Oostduinen bestaat zelfs meer dan de helft
van de gevonden stukjes schimmel-DNA uit soorten
van deze groep. Opmerkelijk, aangezien in één zo'n
bodemmonster DNA van honderden tot duizenden
schimmelsoorten wordt waargenomen.

De juiste bodemcondities
Eeuwenlange begrazing in de duinen op Goeree
heeft geleid tot duingraslanden met een zeer hoge
mycologische waarde. In de Middel- en Oostduinen is
daarom de afgelopen drie jaar geprobeerd relaties te
vinden tussen enerzijds vegetatie, bodem en beheer-
geschiedenis, en anderzijds rijkdom aan paddenstoe-
len in duingraslanden.
Het onderzoek richtte zich op 15 graslandlocaties die
verschilden in ouderdom en kalkgehalte. In totaal
werden 157 soorten aangetroffen: waaronder 88
paddenstoelen en 58 hogere planten. Kenmerkende
planten van open duingrasland, zoals wilde tijm en
nachtsilene, waren schaars aanwezig. De vegetatie
was wel bloemrijk, met geel walstro, gewone rolkla-
ver en gewoon biggenkruid als veelvoorkomende
soorten.
Op basis van de ontwikkeling van de wasplatengroep
konden vier typen grasland worden onderscheiden:
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Figuur 3. Bodemanalyses laten zien dat wasplatengrasland in hoge mate gekenmerkt wordt door
een lage concentratie van makkelijk beschikbare voedingsstoffen: nitraat en orthofosfaat (bepaald
met zoutextracten (0,5 M keukenzout, NaCl)). De bolletjes betreffen slecht tot goed ontwikkelde
binnenlandse locaties, op basis van het aantal aangetroffen soorten uit de wasplatengroep. De
blauwe en paarse driehoekjes zijn goed ontwikkelde locaties uit het onderzoek in de Middel- en
Oostduinen, respectievelijk de duinen van Terschelling. Let op de logaritmische schaal.

goed ontwikkeld (11 a 15 soorten, inclusief ken-
soorten), vrij goed ontwikkeld (6 a 10 soorten),
matig ontwikkeld (4 a 5 soorten) en verzuurd (0

a 2 soorten). De ontwikkeling van de graslanden
hangt sterk samen met langdurige begrazing en
een stabiele grasmat. De historisch langst en vrij
intensief begraasde graslanden waren het rijkst
aan kensoorten. Verzuurde locaties zijn duidelijk
soortenarmer: onder pH-waarde 3,8-4,0 en een to-
tale calciumvoorraad van 10 mmol/liter zijn geen
soorten uit de wasplatengroep waargenomen.
Het schrale karakter wordt in duingraslanden
niet zozeer veroorzaakt door fosfaatgebrek. Goed
ontwikkeld wasplatengrasland in de Middel- en
Oostduinen bevat relatief veel makkelijk beschik-
baar fosfaat, dit in tegenstelling tot binnenlandse
locaties (figuur 3). Dit geldt ook voor de enige
andere wasplatenlocatie aan de kust waarvan
gelijkaardige bodemanalyses beschikbaar zijn,
nota bene een bosje met Amerikaanse vogelkers
op Terschelling (figuur 3). Voor schimmels is het
verschil tussen grasland en bos kennelijk niet zo
groot.

Mineraal stikstof
De concentratie mineraal stikstof (ammonium
maar vooral nitraat) is in tegenstelling tot fosfaat
wel heel laag, zowel in absolute zin als in verge-
lijking met binnenlandse wasplatengraslanden.
Experimenten in het lab met toevoeging van
ammonium aan bodems van slecht en goed ont-
wikkeld wasplatengrasland uit de Middelduinen
laten zien dat ammonium snel wordt opgenomen
door bodems van de goed ontwikkelde locaties.
Dit gebeurt waarschijnlijk door het uitgebreide
schimmelnetwerk, waardoor er weinig ammo-
nium voor vaatplanten of bacterién overblijft.
In de bodems van de wasplatengraslanden zijn
nauwelijks bacterién aangetroffen die ammoni-

De Wasplatengroep

Wasplaten en hun ecologische metgezellen
komen zowel in graslanden voor als onder
bomen die geen ectomycorrhiza vormen.

Ze zijn onderdeel van een complexe levens-
gemeenschap waar ook planten bij betrokken
zijn, maar de aard van de interacties is nog
onbekend. Waarschijnlijk speelt uitwisseling
van voedingsstoffen een rol, want bij bemes-
ting verdwijnen ze snel en ze komen alleen
voor in graslanden en bossen waar nauwelijks
opgeloste voedingsstoffen aanwezig zijn. In
Nederland zijn er vrijwel geen bossen die aan
de eisen voldoen (oud, schraal, niet zuur en
geen bomen met ectomycorrhiza), en daarom
komt de groep vooral nog in graslanden voor.
Ze vormen ecologisch een uniforme groep,
maar taxonomisch is de groep juist zeer het-
erogeen, met zowel plaatjeszwammen, knots-
en koraalzwammen als zakjeszwammen.

um in nitraat omzetten; wat ook te verwachten
is als de schimmels het ammonium al hebben
opgenomen.

Aanvoer van stikstof uit de lucht ondergraaft een
dergelijk monopolie op stikstof. Dit kan verklaren
waarom mycologen op diverse plekken hebben
geconstateerd dat een te lage begrazingsintensi-
teit leidt tot een ruigere grasmat en het verdwij-
nen van soorten uit de wasplatengroep; stikstof
wordt dan onvoldoende via maaien of begrazen
afgevoerd. Gelijkblijvende standplaatscondities
en continuiteit van het beheer, met name begra-
zing of eventueel maaien, leidt uiteindelijk tot
een optimale ontwikkeling van paddenstoelen
uit de wasplatengroep.

Goed voor paddenstoelen ook goed

voor vaatplanten en mossen?
De resultaten bevestigen dat de rijkdom aan soor-
ten uit de wasplaatgroep hoog is in oude, stabiele
en begraasde duingraslanden. Deze graslanden
zijn niet noodzakelijkerwijs rijk aan hogere
planten en mossen. Met name het aandeel karak-
teristieke plantensoorten neemt af naarmate de
grasmat dichter wordt en de bodem in meer of
mindere mate ontkalkt. Dat maakt de verleiding
groot om deze graslanden te plaggen of weer te
‘reactiveren’ door bijvoorbeeld stuifkuilen te ma-
ken. Plaggen leidt doorgaans tot het verdwijnen
van paddenstoelen, tenzij dit zeer oppervlakkig
gebeurt. Maar ook verstuiving is op korte termijn
funest voor de mycoflora, omdat de aanvoer
van kalkhoudend zand de afbraak van organisch
materiaal en het vrijkomen van voedingsstoffen
stimuleert. In een sterk verstoven locatie wordt
bovendien het stabiele wortelmilieu verstoord.
Behoud van oudere successiestadia die rijk zijn
aan paddenstoelen, kan dus op gespannen voet
staan met het behoud of de ontwikkeling van

een dynamisch duinlandschap. Dat geldt zo-

wel voor duingraslanden die gevoelig zijn voor
overstuiving als voor duinbossen die verstuiving
afremmen. Wel is de bijbehorende mycoflora van
duingraslanden op lange termijn gebaat bij het
tegengaan van sterke verzuring. Zo bezien kan
reactivering van duinen op langere termijn ook
gunstig zijn. En een zeer lichte overpoedering,
waarbij alleen verzuring van de toplaag wordt
voorkomen, pakt waarschijnlijk ook voor padden-
stoelen goed uit.

De combinatie van een ongestoorde, niet ver-
zuurde en niet bemeste bodem, en continuiteit
in het beheer is dus essentieel voor paddenstoel-
rijke duingraslanden. Dit beheer bestaat in droge
duinen meestal uit een constante, niet te lage
begrazingsdruk en in matig vochtige duinvalleien
meestal uit jaarlijks maaien en afvoeren. Ook veel
plantensoorten gedijen bij een dergelijk beheer,
maar juist veel typische duinsoorten prefereren
wat meer dynamiek. Dit benadrukt het belang
van het behoud van een duinlandschap waarin
oude en jonge successiestadia elkaar in ruimte en
tijd afwisselen.<

e.brouwer@b-ware.eu

Meer lezen: het rapport Behoud van biodiversiteit
in oude duingraslanden - Vegetatie, mycoflora en
bodemleven van Antheunisse, A.M., E. Remke, E.
Brouwer, et al (2025) vind je op natuurkennis.nl >
publicaties, zoek op oude duingraslanden. Of scan
de QR-code:

Links: de gele knots-
zwam kan zich als een
van de eerste indica-
toren vestigen in zich
ontwikkelend waspla-
tengrasland.

Midden: de olijfgroene
zwartsneesatijnzwam

is een van de vele lastig
herkenbare satijn-
zwammen die zowel in
wasplatengrasland als in
bos voorkomen.

Rechts: scharlaken
wasplaat in de Middel-
duinen is een indicator
voor goed ontwikkelde
wasplatengrasland.
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